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Oppetoos kasutatavad materjalid:

Liiklusmérkide komplekt

»Jalgratturi tdoraamat*“+ Jalgratturi todraamatu harjutused ja kordamiskiisimused

Jalgratturi litklustestid, harjutustestid

Infobro§)iitir Jalgratta ja kergliikuriga liiklemine*

Metoodiline materjal“ Liiklusméngud ja — tegevused*, liikklusmérkide plakatid. Liikluseeskiri

Erinevad méingud: doomino, kaardimadng* Roheline tuli®, ,,.Sopradega kooliteel®, ,, Reis timber Eestimaa“ jne.

www liikluskasvatus.ee: Oppefilmid, videod, todlehed

Oppefilmid: Jalgratturi ABC, Mirka mirki

Kuupdev | Teemad Opitulemused Mairkused
sept. 3. Tutvumine kursusega. Liikluskeskkond. | Teab, miks on vaja Joonista kodutee ja sellel Taotlused!
néddal Liiklusviisakus. Ohutu koolitee jalgrattajuhi lube. On asuvad litklusmérgid!
valmis kevadel sooritama
eksami.
sept. 4. Maisted. Liiklejatega seotud moisted. Teab liikluses vaja 2. ptk.
néddal Soidukitega seotud moisted minevaid moisteid.

Teab liiklemiseks vajalikke
liklusreegleid,
liikluskorraldusvahendite
tahendust,

Oskab kaituda riske valtivalt;
arvestab teiste liiklejatega ja
suhtub neisse lugupidavalt.



http://www.liikluskasvatus.ee/

okt. 1. Moisted. Teedega seotud maisted.
nadal Liikluskorraldusvahenditega seotud
moisted. Tee iiletamisega seotud mdisted
okt. 2. Moisted Liiklusreeglitega seotud Tunneb liikluses esinevaid
néddal mdisted. Peatiiki modisted harjutused mdisteid.
okt. Korras jalgratas ja jalgratturikiiver. Teab, milline peab olema ptk. 3. Oppevideo ,, Kuidas
3.nddal Jalgrattur% riietus J'.alg‘ratta par1'<1m1ne, korras Jalgratas Oskab valida jalgratast Minikiivri katse,
lukustamine. Peatiiki* Korras jalgratas hooldada jalgratast. Teab, . )
ja jalgratturikiiver* Harjutused miks on vaja kanda kiivrit Kiiver, jalgratas
] (tehniliselt korras),
Oskab enne sdidu vahendid enda
alustamist jalgratta ndhtavaks
korrasolekut kontrollida ja tegemiseks
hinnata jalgratta
tehnoseisundi nduetele
vastavust ning reguleerida
oiget sdiduasendit;
vaheaeg
okt.-nov | Jalgratturi mirguanded. takistusest
timberpdige. Peatiiki ,, Jalgratturi e
mérguanded* kordamiskiisimused pk.
nov. Asukoht teel ja jalakéijatega ptk.5
1.nédal arvestamine. Jalakéija asukoht teel.




Jalgratturi asukoht teel. Asukoht teel
poord ajal. Asukoht teel podrde ajal
ithesuunalise tee 10ppedes. Teiste
liikklejatega arvestamine

nov. 2. Asukoht teel ja jalakéijatega arvestamine ptk.5
nadal Jalakéijatele tee andmine. Soiduauto ja
veoauto pimenurk.
Peatiiki“ Asukoht teel ja jalakiijatega
arvestamine‘ kordamiskiisimused
nov. 3. Tee tiletamine. Oskab iiletada teed jalgsi- | ptk. 6
adal . . . ja jalgrattal.
Hadd Tee tiletamine konniteel litkudes Jajalgratia
Tee liletamine jalgratta- ja jalgteel
litkkudes
Tee liletamine reguleerimata
iilekdigurajal
nov. 4. Tee iiletamine fooriga iilekdigurajal Teab fooritulede tdhendusi Kaardiméng:
nédal ; . e ja oskab kaituda kui foor ei Roheline tuli
Tee tiletus ja alarmsdidukile tee ey A
: toota Opib tundma
andmine o .
reguleerija mirguandeid
Soidutee tliletamine tilekdigukoha kaudu
Raudtee iiletamine
Raudtee iiletamine tilesdidukoha kaudu
dets. Peatiiki* Tee iiletamine* harjutused Oskab arvestada ptk.6 Lauaming: Reis
1.néadal .. ) ) ithissoidukite ja umber Eestimaa
Uhissodidukitega arvestamine. Peatuses e
N ) jalakéijatega
jalakiijatega arvestamine. Ptk 7

Uhisséidukitele tee andmine.

Uhissdidukite rajal liiklemine




dets. 2. Peatiiki“ Uhissdidukitega arvestamine* lk. 42- 44
nidal harjutused
Soidueesdigus. Vasakpdorde reegel.
Parempoorde reegel. Roobastranspordile
tee andmine. SOidudigus duealalt voi
parklast vilja soites
dets. 3. Peatiiki“ Soidueesdiguse harjutused! lk. 45- 46 vaheaeg
néddal
jaan. Liiklusmaérgid. Liiklusmirkide riihmad ja | Tunneb liiklusmérkide Ptk. 9 1k. 47-51
. nende pohitunnused. rithmasid, nende tunnuseid
2. néadal
Eesdigusmargid. Eriliigiliste teede
ristmik
3. nddal Keelu- ja mdjualamérgid lk. 52-54
Oppemiing ,,Tunne
liiklusmérke*
4.nédal Hoiatusmérgid Ik. 54-56. Oppemiing* Tunne
litklusmérke*
jaan. Kohustusmargid k. 57- 58
10pp- ~
opp Oppeméng* Tunne
veebr. .. i
liiklusmérke*
algus
1.nédal Osutusmérgid lk. 59-61
Liiklemine iihesuunalisel teel Oppemiing* Tunne
~ . ys litklusmarke*
Soit asulas ja asulavilisel teel
2.nédal Lisateadetetahvlid lk. 62- 63

Oppemiing* Tunne




Peatiiki ,, Liiklusmérgid* harjutused

litklusmaérke*

lk. 64-66
3.nédal Peatiiki ,, Litklusmargid* harjutused Teab ja tunneb opitud k. 67-69 Liiklusmarkide
litklusmaérke. memoriin
vaheaeg
marts Foor Ptk. 10. lk. 70-73
1.nédal Peatiiki “ Foorid* harjutused k. 71-75
2..nadal Parema kie reegel Teab ja tunneb parema kde | Ptk. 11 lk. 76-77
) : lit
Peatiiki* Parema kie reegel harjutused recgdt k. 78-79
3.nddal Vasak-vo0i tagasipodre ja iimberpdige Oskab sooritada vasak- ja | Ptk. 12, k. 80-83 Video vaatamine
tacasindéret. imberhdicet
Peatiiki* Vasak-v0i tagasipoore ja agasipooret, umbelpolge Jalgratturi ABC
iimberpodige* harjutused
4..nddal | Reguleerija mérguanded Tunneb reguleerija lk. 84-85,86
. d ia osk
Peatiiki* Reguleerija mérguanded* n‘l‘arguandeldja o8 ?b . lk. 87
) liigelda vastavalt mérkidele
harjutused ~ s
Oppeméng* Tunne
litklusmérke*
aprill Teekattemargised lk. 88-91
1.nédal Peatiiki* Teekattemargised* harjutused lk. 92-93




2.nddal Soit asulas ja asulavilisel teel Oskab liigelda asulas Ptk. 15 1k. 94-97
3.nédal Soit asulas ja asulavilisel teel Oskab liigelda asulas ja k. 98-100
Peatiiki harjutused asulavalisel teel k. 101-102
apr.-mai | Enda ndhtavaks tegemine ja sdit pimeda | Teab ja oskab ennaast teha | PTK. 16, k. 103-104.
ajal g}sﬁzlfai(l;klejatele k. 105
Peatiiki 16 harjutused '
1. nidal Ohtlikud olukorrad jalgratturi jaoks Teab ja tunneb ohtlikke ptk. 17 k. 106-109
lukordi, oskab j
PTK 17 harjutused o or.(.h., oskab ja suudab lk. 110-
neid vitida
2. nadal Soidu harjutamine Teab liiklusmérke, tunneb
litkluseeskirja. Oskab
lahendada teste.
On omandanud ndutud
teadmised
3. nédal Soidu harjutamine. Oskab rakendada opitud
¢ i Tiikl
Soidu harjutamine harjutused cadmisi liikluses
4. nadal So6idu harjutamine. Testid. Liikluseksam
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